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افسبوً جُاٌزي پُر

متخصص سوبن َ سايمبن

پبسخ ٌبي غيزطبيؼي پبپ اسميز
َ

Managmentآوٍب 
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ریطک فاکتُرٌا
ضه پاییه ازدَاج

ازدَاج متؼذد

(ضال 16زیر )غرَع راتطً جىطی در ضىیه پاییه 

مُنتی پارتىر 

جىطی متؼذد   پارتىرداغته غریک جىطی تا  

داغتً اضتضرَیکص زواوی کً غٌُرغان قثلًا ٌمطرمثتلاء تً ضرطان 

 .زواوی کً ٌمطراوػان ختىً وػذي اوذ

اتتلا ٌمطر تً ضرطان آنت تىاضهی َ پرَضتات 

اَنیه تارداری در ضه پاییه
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پبپ اسميز بً رَش مزسُم

پبپ اسميز بز پبيً مبيغ 

HPVتست 

َاکسيىبسيُن
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اٌميت غزببلگزی

 درصذی 70ػهت اصهي كاٌع ترَزَمرگ َ میر

ضرطان ضرَیکص در آمریكا َ ارَپاي غماني اوجاو 

تروامً ٌاي غرتانگري در ضطح َضیغ تُدي اضت

    غایغ تریه ػهت تػخیص دیررش كاوطر ضرَیكص

در ایران ػذو اوجاو پاپ اضمیر مي تاغذ
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پبپ اسميز مزسُم
%51:حطاضیت رَظ

تً ػهت خطاٌای% 49:میسان مىفی کارب

ومُوً ترداری .1

کُچک تُدن ضایؼً

وامىاضة تُدن اتسار مُرد اضتفادي

آمادي ضازی .2

فیکطاضیُن ضؼیف در رَی لاو َ خػک غذن ومُوً در ٌُا َ 

واتُاوی در تفطیر

تفطیر   .3

واتُاوی تکىطیه در تفطیر
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غرایط لازو ترای اوجاو پاپ اضمیر 

طُل خُوریسی قاػذگی  ػذو اوجاو آن در

ضاػت قثم از اوجاو پاپ اضمیر 24ػذو َجُد نکً تیىی یا خُوریسی 

یک ٌفتً قثم  ازاز کرمٍای َاژیىال جٍت درمان ػذو اضتفادي از 

ضاػت قثم 48ػذو مقارتت از 

ضاػت قثم  48از تامپُن، کرو َ دَظ َاژیىال ػذو اضتفادي از 
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HPV DNA TYPING

استفبدي اس ايه تست را بً ٌمزاي پبپ اسميز در  FDA،  2003در سبل 

سبل  بزای غزببلگزی ػفُوت پز خطزتصُيب کزد 30سوبن ببلای 

ٌمشمبن بب پبپ اسميزيببصُرت يک تست مکمل در مُارد پبپ اسميز غيز 

طبيؼی بکبر می رَد

وسبت (HPV DNA TYPING+اسميز پبپ )يک تست تزکيبی مىفی

اس وظز ػذم ابتلا بً وئُپلاسی در  سً پبپ اسميز مؼمُل مىفی متُالی  بً 

آيىذي اطميىبن بيطتزی می دٌذ
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راٌىمای غرتانگری ضرطان ضرَیکص

کبلج متخصصبن سوبن َ مبمبيی 

آمزيکب

اوجمه سزطبن آمزيکب رٌىمُد

سبل پس اس  3سبلگی يب  21

ضزَع فؼبليت جىسی َاژيىبل

سبل پس اس  3سبلگی يب  21

ضزَع فؼبليت جىسی َاژيىبل

غرتانگری آغازیه

پبپ اسميز مزسُم يب بز پبيً 

مبيغ،ٌز سبل

تست  3:سبلگی  30پس اس 

سبل 3-2متُالی طبيؼی،ٌز

پبپ اسميز مزسُم، ٌز سبل        

پبپ اسميز بز پبيً مبيغ، ٌز  

سبل   2

تست  3:سبلگی  30پس اس 

سبل 3-2متُالی طبيؼی،ٌز

فُاصم غرتانگری

محذَدي سىی فُقبوی وذارد تست متُالی   3:سبلگی  70

سبل گذضتً 10طبيؼی در 

قطغ غرتانگری
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اوُاع َاکسه
:وُع َاکسه َجُد دارد 2

(1GARDASIL

(2CERVARIX
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ػملکزد َاکسه ٌب

کً  18َ 16وُع  HPVايجبد مصُويت در مقببل 

سزطبوٍبی سزَيکس می ببضىذ% 70ػبمل 

کً  11َ 6وُع   HPVايجبد مصُويت در مقببل 

سگيل ٌبی تىبسلی می ببضىذ%90ػبمل 

بب   HPVايجبد مصُويت در بزابز سبيز سُضٍبی 

احتمبل کمتز
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 HPVکبرايی َاکسه ضذ
ػذو تاثیر آن در ٌمً افراد تطُر یکطان

  HPVارتثاط مؼکُش تاثیر َاکطه تا ضاتقً ػفُوت قثهی تا 

ٌز چً تؼذادضزکبی جىسی َ فؼبليت جىسی سيبد ببضذ احتمبل )

(افشايص می يببذHPVآلُدگی بب 

بيطتزيه کبرايی آن سمبوی است کً قبل اس ٌز گُوً فؼبليت 

جىسی دريبفت ضُد
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افزادَاجذ ضزايط دريبفت َاکسه

قثلا )ضانً 13-26زوان 
(اوذدریافت وکردي 

ضانً 9-12دختران 
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بزوبمً َاکسيىبسيُن

دَس 3

• دَز اَل(اَنیه مراجؼً)ماي صفر

• دَز دَو1-2ماي 

• 6ماي 

• دَز ضُوماي پص از دَز دَو4
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فزامُضی َاکسه

محافظت کامم

تسریق در اَنیه فرصت ممکه

فزامُضی دَس دَم يب سُم َاکسه
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چىذ وکتً اسبسی در مُرد َاکسيىبسيُن

در صُرت امکبن در يبفت ٌز سً دَس َاکسه اس يک  

(گبرداسيل يب سزَاريکس)وُع

در صُرت ػذم دستزسی استفبدي اس وُع ديگز َاکسه

ممکه است استفبدي اس اوُاع متفبَت َاکسه در دَسٌبی  

سً گبوً ،تبثيز آن را در محبفظت اس کبوسز سزَيکس  

کبٌص دٌذ
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ػُارض َاکسه

ػُارض بسيبر وبدر َ مطببً  َاکسىٍبی ديگز است

:                    ػُارض خفيف

قزمشی                  

درد محل تشريق

سزدرد

تب
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ػُارض َاکسه

:ػُارض ضذيذ

تىگی وفس

(راش ٌبی ضذيذ ، تب بسيبر ببلا)آلزژی ضذيذ 
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دريبفت  َاکسه کىتزاوذيکبسيُن

بيمبری ضذيذ

آلزژی بً مخمزٌب  

سوبن حبملً

سوبويکً قصذ حبملً ضذن داروذ
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